
 



 

2.2. Обеспечение прав детей на образование и здоровьесбережение. 

3. Режим организованной образовательной деятельности 

 

3.1. Режим занятий ОД обучающихся регламентируется календарным учебным графиком и 

расписанием ОД. 

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательной работы в ДОУ является образовательная деятельность. 

3.3.Учебный год начинается с 01 сентября. Если первый учебный день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день. 

3.4. Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 

3.5. Учебный год делится на следующие периоды для всех возрастных групп: 

 I полугодие – с 01 сентября по 31декабря; 

 II полугодие – с 01января по 31 мая. 

3.6. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

3.7. Продолжительность учебного дня – с 7-00 ч. до 19-00 ч. 

3.8. Ежегодно ДОУ определяются каникулярные периоды: новогодние каникулы до 15 

календарных дней, осенние и весенние каникулы до 7 календарных дней, летний 

оздоровительный период с 01 июня по 31 августа.  

3.9.Продолжительность ОД устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей и соответствует допустимой нагрузки обучающихся, с 

учетом требований действующего СанПин. 

3.10. Длительность ОД: 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут. 

 Для детей 3-х – 4-х лет – не более 15 минут. 

 Для детей 4-х – 5-ти лет – не более 20 минут. 

 Для детей 5-ти – 6-ти лет – не более 25 минут. 

 Для детей 6-ти – 7-ми лет – не более 30 минут. 

3.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  

 в младших и средних группах не превышает 30 и 40 минут; 

 в старших и подготовительных не превышает 45 минут и 1,5 часов. 

3.12. Перерывы между периодами ОД не менее 10 минут. 

3.13. ОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 

минут в день. 

3.14. ОД, требующую повышенной познавательной активности умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первой половине дня. 

3.15. В теплое время года допускается осуществление ОД на игровой площадке во время 

прогулки. 

3.16. В целях реализации здоровьесберегающего образовательного процесса во время ОД в 

обязательном порядке предусмотрены физкультурные минутки. 

3.17. Изменение режима работы ДОУ определяется приказом заведующего в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в случаях объявлений карантина, приостановление 

образовательного процесса. 
 

 


